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                                                                Weekly Food - Menu 

Days सुबह का नाश्ता 
 (8-9 सुबह) 

दिन का भोजन 

(12.30- 2 बजे) 
शाम का सै्नक्स 
(5-6 बजे) 

रात का भोजन 
(8-9 बजे) 

सोमवार मुड़ी, चाय िाल, चावल, हऱी 

सब्ज़ी 

चाय, दबसु्कट रोट़ी, हऱी सब्ज़ी 

मंगलवार चुडा का पोहा, चाय चावल, कढ़ी बड़ी चाय, मखाना फ्राई रोट़ी, ख़ीर, सूख़ी 

सब्ज़ी 

बुद्धवार बे्रड टोस्ट, चाय चावल, िाल, दमक्स 

सब्ज़ी 

चाय, दबसु्कट रोट़ी, अंडा कढ़ी/ 
सब्ज़ी 

गुरुवार हलवा, िालमुट, चाय चावल, सोयाब़ीन क़ी 

सब्ज़ी 

चाय, नमक़ीन रोट़ी, चना िाल का 

तडका 

शुक्रवार चाय,दबलु्कट चावल,िाल आलू-चना 

क़ी सब्ज़ी 

चाय, मुड़ी रोट़ी, छोला 

शदनवार पराठा, आलू िम खखचड़ी, चटऩी, चोखा चाय दबसु्कट रोट़ी, सोयाब़ीन क़ी 

सब्ज़ी 

रदववार चाय, पोहा चावल, मटर पऩीर चाय, बे्रड रोट़ी,मंूग का िाल 

का तडका 

 


